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Edito /

« LES ATELIERS CHIRURGICAUX
SONT LES PIVOTS DE NOS PRO-
GRAMMES, OFFRANT NON SEU-
LEMENT DES INTERVENTIONS
GRATUITES, MAIS EGALEMENT
DES OPPORTUNITES DE COMPA-
GNONNAGE OU LA TRANSMIS-
SION DU SAVOIR SE FAIT EN DIl-
RECT.»

Dr Charles—Hehry Rochat

L'année 2023 a été marquée par une série
d'événements et de développements signi-
ficatifs.

Sur le front des missions opératoires organi-
séesousoutenues par GFMER/Fistula Group,
prés de 200 patientes ont été opérées au
Bénin, au Burkina Faso et au Cameroun.
Les ateliers chirurgicaux sont les pivots de
nos programmes, offrant non seulement
des interventions gratuites, mais également
des opportunités de compagnonnage ou la
transmission du savoir se fait en direct.

Au Bénin, le Dr Jean de Dieu YUNGA FOMA
occupe actuellement le poste de régulateur
(point focal) des missions a travers le pays,
sous l'égide du ministére de la Santé et en
partenariat avec la Fondation Claudine Ta-
lon. Le Docteur YUNGA FOMA est un expert
international de la chirurgie des fistules
obstétricales et est présent a toutes les mis-
sions organisées a Tanguiéta.

Quant au Burkina Faso, les opérations sont
menées a OQuagadougou par le Dr Moussa
GUIRO, avec le soutien de Sentinelles Lau-
sanne pour le recrutement. En raison de la

fermeture de la frontiere entre le Burkina
Faso et le Bénin, les patientes de l'est du
pays sont dirigées vers Ouagadougou au
lieu de Tanguiéta.

Au Cameroun, le Professeur Pierre Marie
TEBEU dirige les missions a Yaoundé. Il est
a noter que le Professeur TEBEU, ancien in-
terne a Genéve, est actuellement directeur
général du Centre Inter-états de Santé Pu-
blique d’Afrique Centrale (CIESPAC) a Braz-
zaville. En ao(t 2023, GFMER/Fistula Group
et le CIESPAC ont signé une convention de
partenariat a Genéve pour un programme
visant a éradiquer la fistule obstétricale en
Afrique de I'Ouest et Centrale d'ici 2030.
Le premier atelier chirurgical est prévu au
Tchad et en Centrafrique en 2024.

En ce qui concerne I'Ho6pital de Tanguiéta,
lors de ma visite en mars/avril, j'ai eu I'occa-
sion de discuter avec la direction et les mé-
decins pour définir la stratégie a I'horizon
2030.

Sur le plan financier et administratif, un rap-
port d'audit certifié a été publié en début
d'année. L'hdépital a été impacté par les deux



« CES EFFORTS COMBINES DONNENT A GFMER/FISTULA
GROUP LE SOUFFLE NECESSAIRE POUR POURSUIVRE

SON ACTION. »

années de la pandémie de Covid-19 et par la
détérioration des conditions sécuritaires a la
frontiere avec le Burkina Faso, ce qui a en-
trainé une baisse de la fréquentation et des
consultations payantes. En outre, le déficit
du fonds des indigents s'est accentué, car
des patients gravement malades arrivent
souvent tardivement et sans ressources fi-
nancieres.

En tant qu'établissement caritatif, I'hopital
de Tanguiéta offre en effet des soins aux pa-
tients, méme si I'on sait qu’ils ne pourront
pas contribuer financiérement aux traite-
ments ou aux opérations. La Fondation IF
basée a Geneéeve explore des moyens pour
aider sur ce point, ce qui est une lueur d'es-
poir pour I'hépital.

La qualité des soins dépend de la compé-
tence des meédecins spécialistes et des
conditions de travail. En 2023, nous avons
introduit des primes pour I'encadrement cli-
nique, grace au soutien de la Fondation Ins-
pi'r, qui a également octroyé des bourses de
spécialisation a de jeunes médecins. Dans le
but d'attirer davantage de médecins cadres,
une salle d'opération a été équipée pour la
chirurgie laparoscopique et les transmis-
sions en direct via visioconférence.

Enfin, un budget a été alloué pour la ré-
novation du batiment de la clinique, afin
d'améliorer les conditions d'hébergement
des patients venant de Cotonou ou dail-
leurs pour des opérations spécialisées. La
Fondation TOPAZE soutient depuis 20 ans
les programmes des chirurgiens suisses.

La Global Foundation For Health Sciences
nous a soutenus au cours des trois derniéres
années, apres le retrait de la ville de Geneve.
Ce soutien nous a permis de nous restructu-
rer alors que nous faisions face aux défis les
plus difficiles de la pandémie de Covid-19 en
2020.

Heureusement, des donateurs privés et
des fondations ont également apporté
leur contribution a notre cause. Parmi ces
dernieres, nous pouvons notamment citer
la Fondation Baur, la Fondation McCall &
McBain, la Fondation Stiftung, la Fondation
Lotti Latrous, la Fondation Rumsey Cartier,
la Fondation Pharos trusts, et la Fondation
Agape.

Ces efforts combinés donnent a GFMER/
Fistula Group le souffle nécessaire pour
poursuivre son action. La reconnaissance
de notre travail sérieux et axé sur la forma-
tion nous permet d'étre intégrés dans des
comités scientifiques internationaux. En
2023, j'ai eu l'opportunité d'intervenir lors de
congrés de la Fédération des Associations
et Sociétés d'Urologie de Langue Francaise
(FASULF), de la Fédération Internationale
des Gynécologues et Obstétriciens (FIGO),
dont je suis membre du Comité Fistules,
ainsi qu’a I'Association Francaise d'Urologie
(AFU). Ce volet scientifique est essentiel, car
conscience sans science ne serait que ruine
de I'ame d'un humaniste !

Dr Charles-Henry Rochat
Spécialiste en urologie opératoire
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Tanguiéta Bénin

Rapport de mission du
Dr Charles-Henry Rochat
3 au 15 avril 2023

Couverture du rapport de mission rédigé par le Dr Charles-Henry Rochat, a consulter sur le site de Fistu-

la Group

MISSION FISTULA GROUP au Bénin : 3-15 avril 2023

21 cas de fistules obstétricales et/ou déchirures périnéales

6 prolapsus urogénitaux
6 cas de sténoses de 'uretre complexes chez 'lhomme

1 cas d’hypertrophie prostatique



: Ateliers y

Chirurgicaux

A I'H6pital Saint Jean de Dieu de Tanguiéta, la chirurgie des fistules est effectuée «en routine»
tout au long de I'année par le docteur Renaud Aholou. Mais a cela s'ajoute lI'organisation de
missions spécialisées réservées pour les cas complexes comprenant la présence d'experts na-
tionaux et internationaux. En 2023, on peut relever :

- le renforcement de la prise en charge des cas d'urologie masculine (opérations de la prostate,
de sténoses de l'urétre et de calculs urinaires).

- la mise en place d’'une plateforme de laparoscopie pour la chirurgie générale, la gynécologie
et la chirurgie pédiatrique, ainsi que pour le développement de I'hystéroscopie opératoire (gy-
nécologie).

- le soutien aux médecins spécialistes de I'hdépital pour I'encadrement clinique.

- le maintien des bourses de formation et implication des boursiers lors des missions.

- le soutien financier a la création de la nouvelle stérilisation du bloc opératoire, a la rénovation
du batiment de la clinique et a la promotion de I'h6pital sur le plan régional.

a Cotonou

- le renforcement de la coopération avec le CNHU (centre national hospitalier universitaire) de
Cotonou (gynécologie et urologie).
- le maintien des liens avec le Ministere de la santé et la Fondation Claudine Talon.

oy L

Nadine ngatlkowski, infirmiére technicienne de bloc opératoire,“-ZO ans

A

de missions a Tanguiéta
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SERYICE DE GYNECOLDGIE- DESTETRIGLIE

RAPPORT DE MISSION DE PEC CHIRURGICALE DES
FEMMES PORTEUSES DE FISTULES OBSTETRICALES
(FO) ET DE PROLAPSUS GENITAL

HNovembre zoz3

Couverture du rapport de mission rédigé par le Dr Aholou, a consulter sur le site de Fistula

Group

BENIN (SUITE)

MISSION FISTULA GROUP au Bénin Novembre 2023

21 cas de fistules obstétricales et/ou déchirure périnéale

6 prolapsus urogénitaux
6 cas de sténose de l'uretre complexe chez I'homme

1 cas d’hypertrophie prostatique



Ateliers
/ Chirurgicaux /

Une autre mission de prise en charge chirurgicale gratuite des femmmes porteuses de fistules
obstétricales (FO) a eu lieu du 23 au 28 Octobre 2023 a I'Hopital Saint Jean de Dieu de Tan-
guiéta grace au partenariat entre le Ministere de la Santé, la Fondation Genevoise pour la
Formation et la Recherche Médicales (GFMER) et son programme Fistula Group ainsi que la
Fondation Claudine Talon.

29 patientes ont été mobilisées en amont par la Fondation Claudine TALON et 'ONG Essor et
pris en charge par une équipe composée de chirurgiens experts de Fistula Group, de médecins
locaux et de médecins en formation :

- Dr Jean de Dieu YUNGA FOMA

- Dr Renaud AHOLOU

- Dr Gilbert FASSINOU

- Dr Hadidjatou OUAKE

Mais aussi:

-4 D.E.S. d'urologie venus de Cotonou

-2 D.E.S. de chirurgie générale venus de Parakou

- 3 médecins généralistes du service de Gynécologie- obstétrique de Tanguiéta

Hoépital Saint Jean de Dieu

Les accompagnants dormant dans la cour de |



/ Ateliers /
Chirurgicaux

Au Cameroun, comme dans les autres pays membres de la CEMAC (République
Centrafricaine, République du Congo, Gabon, Guinée Equatoriale, Tchad), la prise en
charge des cas de fistules obstétricales souffre d'insuffisance de sensibilisation, de
moyens matériels et financiers, ainsi que du déficit en ressources humaines quali-
fiées et compétentes.

Deux missions dirigées par le Prof. Tebeu ont eu lieu cette année. Elles avaient pour
objectif de prendre en charge chirurgicalement les femmmes souffrant de fistules,
prolapsus et incontinence urinaire. Au total 25 femmmes ont été opérées lors de cam-
pagne.

La stratégie de traitement adoptée dans cette structure est la « prise en charge en
routine des cas » qui consiste a prendre en charge les patientes au fur et a mesure de
leur admission avec les compétences internes.

Les patientes proviennent des formations sanitaires, de la consultation directe des
meédecins, des Sages-femmes ou des associations de lutte contre les fistules (fonda-
tion Rama, Sentinelles ...).

Dans le cadre de la réinsertion socio-économique et du suivi, les associations as-
surent le suivi des patientes aprés leur retour au village et renseignent au téléphone
ou lors des rencontres, I'équipe médicale sur les résultats des interventions.

Pour toute I'année 2023 un total de 121 patientes ont été opérées avec un taux de succes
a la sortie 94,22% et 3,31% d’'incontinences qui seront progressivement résolues par des
séances de rééducation périnéale.
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Ateliers
Chirurgicaux
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Les patientes sont venues essentiellement des régions de I'est et du Sahel sujettes a une grande insé-
curité impactant sur la fréquentation des services de santé



4 Le prggramme de ,
ourses

Le programme de bourses d’études s’inscrit dans la durée et
porte sur plusieurs années

Dr
PO Maurel
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mme Fistula Group a soutenu sa thése de doctorat en médecine le
lundi 11 décembre 2023 a l'université de Parakou (Bénin) et obtenu la mention « Tres Honorable ».

- : . e iy ¥
Dresse Staline ADISSO, boursiére de Fistula Group, en mission de stage a Coémé D.E.S 4 - gynécologie
obstétrique

1
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Le programme de
— bourses =
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2023 célébrait la troisieme année de spécialisation en chirurgie urologique a Dakar pour le Dr Martin
RANDRIANTSALAMA

\\ S ‘\

AN »
En 2023, nous avons introduit des primes pour I'encadrement clinique des médecins cadres
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LES PARTENAIRES

Fistula Group a multiplié les accords de coo-
pération.

En Europe:

- La Fondation Artemedis

- Sentinelles avec 13 ans de collaboration
pour la prise en charge des fistules au Bur-
kina Faso.

En Afrique :

- pour relayer le travail sur place,
favoriser la formation des médecins locaux,
et organiser les ateliers opératoires
- pour informer les populations et préparer
les missions en amont.

Ce travail est accompli grace :

- a la Fondation Claudine Talon.

- aux ONG locales : ESSOR (Bénin) - Senti-
nelles (Burkina Faso) - TOCEAC et CIESPAC
(Centre Afrique) - SALFA (Madagascar) - En-
gender Health (Guinée Conakry).

- aux hoépitaux universitaires locaux.

Actions
pérennes

Dans le monde

ISOFS: International Society of Obstetric
Fistula Surgeons (Asie-Afrique).

FIGO: Fédération Internationale de Gynéco-
logie et d'Obstétrique.

FISTULA FOUNDATION (D'abord en Afrique
mais également en Asie).

UNFPA: agence directrice des Nations Unies
en charge des questions de santé sexuelle
et reproductive.

OMS: département de la santé de la repro-
duction.

OFWG: International Obstetric Fistula Wor-
king Group.

L'implication des institutions parapu-
bliques est importante. Le travail avec la
Fondation Claudine Talon, fondation de la
Premiére dame au Bénin, en est d'ailleurs
emblématique.

La sensibilisation des autorités et de la
population représente également une part
importante du travail conjoint de Fistula
Group avec les ONG internationales et lo-
cales.

13
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y Comites y
scientifigues

GFMER / FISTULA GROUP / /

EUROPE /AFRIQUE FRANCOPHONE fﬁﬁgﬁgﬁmm Y
AUTOUR DE LA FISTULE OBSTETRICALE : .
30 ANS D’EXPERIENCE MERECINE SEXUELIE

Présentation du Dr Rochat a la Journée d’andrologie et de médecine sexuelle 2023 / AFU, Association
Francaise d'Urologie

. \ > S 5 add)
Participation du Dr Rochat au Congres Mondial de la FIGO le 11 octobre 2023 (Comité Fistules Obstétri-
cales)



— Partenariat .

SIGNATURE D’'UNE CONVENTION AVEC LE CIESPAC

06.08.2022
Intensifier la lutte contre la fistule obstétricale au Cameroun, Centrafrique, Congo,
Gabon, Guinée Equatoriale et Tchad

GFMER, a travers le programme Fistula Group, a invité le Prof. Pierre-Marie Tebeu en juillet
2023 a Geneve pour finaliser la signature d'une convention avec le CIESPAC.

Cette convention, de 5 ans renouvelable, a pour objectif principal de créer des ateliers chirurgi-
caux dans les différents pays du CIESPAC, auxquels participeront des opérateurs des différents
pays, identifiés comme futurs formateurs.

Cette initiative s'inscrit dans le cadre de la Déclaration de Brazzaville du 23 mai 2023 qui vise
« I'élimination des fistules obstétricales en zone CEMAC d'ici a 2030 » et qui a confié au Prof.
Tebeu la mission de structurer la prise en charge des fistules obstétricales dans les pays dans
lesquels il est référent.

Cette convention commence par l'identification d'un responsable (point focal) par pays pour
la mise en place des ateliers chirurgicaux.

o

Prof. Pierre-Marie TEBEU et Dr Charles-Henry ROCHAT a Genéeve

15
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— Sensibilisation /-
et formation

LA LAPAROSCOPIE EST DEVENUE UNE REALITE A L'HOPITAL
SAINT JEAN DE DIEU DE TANGUIETA.

Avril 2023

La laparoscopie est une technique opératoire qui permet de réaliser des interven-
tions chirurgicales a ventre fermé, c'est a dire sans grandes incisions. Un endoscope
est introduit par le nombril. Du CO2 est insufflé dans la cavité abdominale pour créer un espace
(pneumopéritoine) permettant une vision panoramique. Les instruments sont introduits dans
le ventre par des petits orifices de 5 mm.

En 2022, il avait été décidé de développer un programme de laparoscopie ainsi que d'hysté-
roscopie opératoire, les Docteurs Gayito, Aholou et Azakapa respectivement chirurgien géné-
raliste, gynécologue et chirurgien pédiatre ayant tous une expérience en laparoscopie.

La laparoscopie requiert du CO2 ce qui était jusqu’'a présent un facteur limitant. Ce gaz est
désormais produit a Cotonou, permettant de régler les problemes d'approvisionnement.

L

lére opération laparoscopique a Tanguiéta en avril 2023



Sensibilisation
et formation /

28.09.2023

Dans le cadre de la célébration du Jubilé d'Or de I'H6pital Saint Jean de Dieu de Tan-

guiéta, une table ronde virtuelle sur le théme : « 30 ans de Coopération Humanitaire au profit
des malades » a été organisée.

Fistula Group a été présent a travers la participation du Dr Charles-Henry Rochat.
Cette tribune était offerte aux coopérants humanitaires de I'HSJD pour partager leur expé-
rience dans la prise en charge des malades.

Logo du jubilé

17
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— Capsules [—

LES COULISSES DES MISSIONS OPERATOIRES A
TRAVERS DES CAPSULES VIDEO.

9 Avril.2023

Pour la premiére fois il était possible de vivre en images la mission du programme
Fistula Group de la Fondation GFMER a Tanguiéta, en avril 2023, a travers ces 5 capsules réali-
sées par le Dr Rochat et éditées sur la chaine Youtube de Fistula Group,




Répartition
— dépenses =

Fonctionnement
13%

munication & recherche

de fonds
13%

Activités terrain - ateliers
46%

Activités terrain - Matériel
12%

Activités terrain - Bourses
16%

FONDATION D'UTILITE
PUBLIQUE

RENOVATION DE BATIMENT DE LA CLINIQUE

un budget a été alloué pour la rénovation du batiment de la clinique, afin d'améliorer les
conditions d'hébergement des patients venant de Cotonou ou d’ailleurs pour des opérations

spécialisées.

19



ATELIERS
CHIRURGICAUXET
FORMATION

CHF 155 300-

MATERIEL

CHF 34 200-

BOURSES

CHF 47000-

COMMUNICATION
& RECHERCHE DE
FONDS

CHF 36 500-




Remerciements

Fistula-Group remercie tous les donateurs
associés au programme «fistules obstétri-
cales» qui ont permis la réalisation de ces
actions:

Fondations Topaze

Fondation Albatros

Fondation Baur

Fondation Rumsey Cartier

la Fondation Genolier

Fondation Fauvette

Global Foundation for Life Sciences

The Pharos Trust foundation
Fondation Inspir

Rénovation de batiment de la clinique

/
17

Les fidéles donateurs privés.

La Fondation tient également a remer-
cier Medtronic ainsi que la maison Anklin
pour leur soutien en matériel.
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A travers le monde /—

Suisse

Siége de Fistula Group (Genéve) /
GFMER et de Sentinelles a Lausanne.

” (]
Benin
Hopital de Tanguiéta et Faculté des
Sciences de la Santé (FSS)

New York (USA)

Albert Einstein College of Medicine,
collaboration de plus de 10 ans.

Detroit (USA)

Collaboration avec Henry Ford
Hospital, Detroit, en particulier le
Dr James Peabody, urologue et
co-chairman.

Guinée Conakry

Coopération via I'AFOA (Association
des Fistules Obstétricales d'Afrique) et
Engender Health avec les Dr Jerébme
Blanchot et Jean-Marie Colas.

Burkina Faso

Collaboration avec le Dr Moussa Gui-
ro pour des opérations effectuées a
Ouagadougou.

Cameroun

Collaboration avec le Prof. Pierre-Marie
Tébeu pour des missions opératoires a
Yaoundé et en Afrique Centrale.

Congo Brazaville

Siege du CIESPAC, partenaire de
GFMER.

Madagascar

Collaboration avec la SALFA.
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